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Macca IIumesbie BewecTBa DHepreru-yeckas| No peuen-
IIpuem numn, HaHMMeHoBaHMe GJ0xa
MOpIHH Beaki, r JKupsl, r Vriesoasl, r LHEeHHOCTb, KKaJ TYpbI
3aBTpak
}‘\OT“HETI:I PYBJIEHBIE U3 TITHULLI C COYCOM TOMATHLIM Ne 90/30 1130 12,10 14.60 i05,60 294/363
294/363
MAKAPOHHBIE U3JEJIMST OTBAPHBIE Ne203 150 3,70 6,70 28,20 195,70 203
YA C CAXAPOM U JIMMOHOM Ne686 200 0,30 0,00 15,20 60,00 686
XJIEB [TIIEHHUYHBIN Ne6 30 2,37 0,30 14,49 70,90 6
ITo10 3 IpHeM Mu: 500 17,67 19,10 72,49 532,20
noJyiguuk (OB3)

POXXKU COOGHBIE 100 6,50 10,00 47,00 360,00 TTKNel6
YA C CAXAPOM Ne 685 200 0,20 0,00 15,00 58,00 685
ITo0i'0 32 mpueM mumm: 300 6,70 10,00 62,00 418,00

12-18 JIET
!, 3 IInieBklie BewecTBa
% P Macca DHeprern-veckas| Ne peuen-
P & Ipuem numy, HanMeHoBaHne Gaoaa
'R NOPUHH Beaku, r Kupsl, r Yriaesonbl, r LEeHHOCTb, KKaJ TYpPbI
] 1
§ ‘ 3aBTpak
I;g(:;’;{él;:TbI PYBJIEHBIE M3 TITHULBI C COYCOM TOMATHBIM Ne 100/30 12.20 14.80 15.40 220,80 294/363
MAKAPOHHGLIE U3EJIMSA OTBAPHBIE Ne203 170 419 7,60 32,00 221,80 203
IIAIZ‘ C CAXAPOM U JINMOHOM Ne686 200 0,30 0,00 15,20 60,00 686
SJIEG [TIIEHWYHBIHN Ne6 50 3,95 0,50 21,15 116,33 6
IITo:0 32 npHeM IHIH: 550 20,64 22,90 83,75 618,93
v nosaank (OB3)
POXKH COOEHBIE 100 6,50 10,00 47,00 360,00 TTKNel6
JAIC CAXAPOM Ne 685 250 0,30 0,00 22,00 73,00 685
Ilroro 3a mpHem muumm: 350 6,80 10,00 69,00 433,00




